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CONTEXTE 
REGLEMENTAIRE / 
NORMATIF : 

Arrêté du 24 juillet 2007 

DUREE : 2  jours 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS : 10 

�  INTRA  

 

�  INTER  

FORMATEURS : 

Moniteur National de 
Premiers Secours 

PUBLIC/PREREQUIS :  
 
Salariés motivés par 
l'acquisition de gestes de 
secours  

 

MOYENS  ET METHODES 
PEDAGOGIQUES : 

� Formation en salle 
(exposé, questions 
réponses, exercices) 

� Formation pratique 
� Vidéo projecteur 
� Matériel de secourisme 
� Livrets pédagogiques 
 

COMMENTAIRES : 

� Une passerelle est possible vers le SST (modules complémentaires obligatoires) 

PROGRAMME : 

Les CLes CLes CLes Connaissances Techniquesonnaissances Techniquesonnaissances Techniquesonnaissances Techniques        

� La protection : 

o Mise en œuvre 

o Les dégagements d’urgence 

o Le signal d’alerte aux populations 

� L’alerte 

� La victime s’étouffe : 

o La désobstruction des VA chez l’adulte 

o La désobstruction des VA chez le nourrisson 

o Obstruction partielle des voies aériennes 

� La victime saigne abondamment :  

o La compression locale 

o Le saignement par la bouche, le nez ou autre 

� La victime est inconsciente :  

o La position latérale de sécurité 

� La victime ne respire pas :  

o La RCP et l’utilisation du DAE chez l’adulte 

o La RCP chez l’enfant et le nourrisson 

� La victime se plaint d’un malaise :  

o Le malaise  

� La victime se plaint après un traumatisme :  

o La plaie grave / simple 

o La brûlure (et brûlures particulières) 

o Le traumatisme du dos, cou et/ou tête, membre 

 
Mise en PratiquMise en PratiquMise en PratiquMise en Pratiqueeee    

� Chaque séquence fera l’objet d’une mise en pratique seul 

OBJECTIFS :  
 

� Savoir protéger la victime et les témoins, donner 
l'alerte et secourir. 

CONTACT :  

04 42 09 49 03 
qse@qseformation.com 
 

 


