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CONTEXTE 
REGLEMENTAIRE / 
NORMATIF : 

DUREE : 1 jour 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS : 10 

�  INTRA  
 

�  INTER  

FORMATEURS : 

Ingénieur Prévention 
spécialiste du risque 
routier 

PUBLIC/PREREQUIS :  

Tout personnel confronté 
au risque routier dans le 
cadre de ces 
déplacements 
professionnels et/ou 
privés. 

MOYENS  ET METHODES 
PEDAGOGIQUES : 

� Formation en salle 
(exposé, questions 
réponses, exercices) 

� Utilisation du CD ROM 
« Sécurité routière : au 
travail ! » 2J Media 

� Vidéo projecteur 
� Livrets pédagogiques 
 

COMMENTAIRES : 

� Le programme de formation pourra être adapté aux spécificités de l’entreprise. 
� Un gilet auto réfléchissant sera remis à chaque stagiaire 

 

PROGRAMME : 

    

Les Connaissances TechniquesLes Connaissances TechniquesLes Connaissances TechniquesLes Connaissances Techniques    

� Le phénomène de l’accident de la route : 
o Le danger, l’individu, le risque, la situation 

dangereuse, le facteur déclenchant. 

o L’accident 

� Les facteurs accidentogènes 
o Distance de freinage 

o Temps de réaction 

o Distances d’arrêt 

o Comportement 

� Conduite 
� Hygiène de vie (alcool, drogues, médicaments, 
vigilance, sommeil…) 

� Les mesures de prévention 

� Mesures organisationnelles (réduction des temps et 
des distances de trajet, télétravail, visioconférence…) 

� La protection intrinsèque des véhicules (airbag, 
ABS…) 

� Comportement / sensibilisation 
 
ExercicesExercicesExercicesExercices    : : : : à l’aide du CD ROM « Sécurité routière : 
au travail ! », les stagiaires travailleront sur leurs 
représentations ainsi que sur leurs connaissances du 
code de la route. 

 

OBJECTIFS :  

� Comprendre le phénomène de l’accident de la route 
� Connaître et comprendre les facteurs accidentogènes 
� Remettre en cause certaines certitudes liées à ses propres 
capacités, à celle de son véhicule et aux incertitudes de la 
route 

� Connaître et identifier ses propres comportements à 
risques 

� Avoir conscience de ses propres moyens d’agir sur ses 
prises de risques 

CONTACT :  

04 42 09 49 03 
qse@qseformation.com 
 

 


