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CONTEXTE 
REGLEMENTAIRE / 
NORMATIF : 

 
 

DUREE : 1 jour 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS : 10 

� INTRA  

� INTER 

 

FORMATEURS : 

Infirmier hygiéniste 
 

PUBLIC/PREREQUIS :  

ASH 

MOYENS  ET METHODES 
PEDAGOGIQUES : 

� Formation en salle 
(exposé, questions 
réponses, exercices) 

� Formation pratique 
� Vidéo projecteur 
� Livrets pédagogiques 
 

COMMENTAIRES : 

� L’établissement devra mettre à disposition du formateur et des stagiaires ses protocoles d’hygiène 

� Ce programme établi sur la base d’un jour peut être adapté à vos besoins spécifiques. 

PROGRAMME : 

 

Les Connaissances TechniquesLes Connaissances TechniquesLes Connaissances TechniquesLes Connaissances Techniques    

� L’Hygiène : 

o Définition, 

o Enjeux : Coût, obligation, accréditation, 

� Les infections : 

o Les règles de base : tenue, lavage des mains, tenues de 
protection, 

o Les précautions standards  

o Les modes de contaminations 

� Les micros organismes responsables : 

o Bactéries, Virus, champignons, levures  

� Préparation du matériel et des produits 

o Les produits (action, propriétés, dosage, interactions) 

o Le matériel 

o Le chariot de ménage 

o Matériel de balayage humide 

o Entretiens des vitres 

o Machines : aspirateur, mono brosse, auto laveuse 

� Les méthodes et techniques de nettoyage 

o Entretien quotidien 

o Nettoyage particulier 

o Désinfection complémentaire 

� L’entretien des bureaux/circulation 

� L’entretien des sanitaires 

� Le contrôle bactériologique 

� Les protocoles 

� Gestes et postures 

 
Mise en PratiqueMise en PratiqueMise en PratiqueMise en Pratique    

� Chaque séquence fera l’objet d’une mise en pratique. 

OBJECTIFS :  

� Connaître l’hygiène hospitalière : les principes, les 
modalités de contamination 

� Etre en mesure d’utiliser correctement le matériel et les 
différents produits de nettoyage 

� Réaliser un nettoyage conformément aux règles 
d’antisepsie : le Bio-nettoyage 

CONTACT :  

04 42 09 49 03 
qse@qseformation.com 
 

 


