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CONDUITE DE PALAN

~

/CONTEXTE
REGLEMENTAIRE /
NORMATIF :

Code du travail : Art.
4323-55

/m:

\_

KPUBLIC/PREREQUIS :

Tout personnel appelé
a manipuler un palan
dans I'entreprise

J
~

\_

FORMATEURS :

Technicien Sécurité

/MOYENS ET METHODES\
PEDAGOGIQUES :

= Formation en salle
(exposé, questions
réponses, exercices)
Formation pratique
Vidéo projecteur
Pont roulant
Apparaux de levage
Différents types de
charges

Livrets pédagogiques j

o

=  Connaitre les régles fondamentales de sécurité

= Appliquer les consignes de sécurité particuliéres a
I'utilisation des accessoires de levage

= Valider les connaissances en élingage

=  Mettre en ceuvre une démarche globale de sécurité
(avant, pendant et aprés le levage)

= S'acquitter de leur fonction de conducteur de palans en

toute sécurité

ﬂOGRAMME :

o

~

Les Connaissances Techniques

1 Définition de la profession

1 Connaissance du matériel a utiliser

0 Les techniques de conduite

U Risques liés a I'utilisation du palan

[ Les caractéristiques de la charge a lever

0 Les principaux accessoires

U Les modes d'élingage

[ Les risques liés a la manutention des charges

Mise en Pratique

U Les vérifications journalieres

U Les différents mouvements a vide et en charge

1 Exercices d'arrét du balancement de la charge

J Mouvement de précision en parcours balisé

0 Elingages de charges diverses

1 Déplacement et positionnement de charges diverses
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DUREE : 1 jour

J
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NOMBRE DE
PARTICIPANTS : 8
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PRIX (H.T.), A partir de .
Intra : 630 €

Inter :

CONTACT :

04 42094903
gse@gseformation.com

A

COMMENTAIRES :

~

» L’évaluation théorique et pratique permettra au formateur de donner une appréciation d’aptitude a 'employeur
qui pourra délivrer au salarié une habilitation.

Chaque stagiaire devra obligatoirement disposer des EPI| adaptés a la formation (chaussures, casque, gants)
Mise a disposition par I'entreprise du matériel de levage (palan, apparaux, charges)

QSE Formation recommande de réaliser une formation Elingage/Chef de manceuvre en complément
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